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三门仙居疗休养五日游 

 

景点简介—— 

 

起义纪念馆 

亭旁起义，是中国共产党领导下，由包定等人组织领导的农民

暴动，并成功建立了浙江省第一个苏维埃政府，被誉为浙江红

旗第一飘。1927 年包定受党组织委派，以教书为掩护，在亭山

小学开办了“平民夜校”，组织农民协会，发展党员，培养干

部，为 1928 年 5 月的武装起义作了准备。1982 年 4 月，经三

门县人民政府批准，亭山小学旧址被定为三门县重点文物保护

单位。1988 年亭旁起义 60 周年之际，原亭山小学旧址辟为亭

旁起义纪念馆。 

 

蛇蟠岛 

芙蓉古村地处浙江省永嘉县岩头镇南面仙清公路西侧，是一座

背靠“芙蓉三冠”，布局于平地上的大型村寨，始建于唐代末

年，为陈姓聚居之地。芙蓉村中本无芙蓉，因其西南山上有三

座高崖，其色白里透红，状如三朵含苞待放之芙蓉，因而得名。

芙蓉村是楠溪江各村落中历史最悠久的，按照“七星八斗”的

思想进行规划设计，意为天上星与地上人相对应，星筑台、斗

凿池以为象征。在这里，你不但可以了解到中国古代耕读文化、

宗族文化演变情况，而且可以感受到村寨建筑艺术的动人魅力。 
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皤滩古镇 

经过了千年的风云，千年的沉淀和积累，皤滩仍保存三华里长

鹅卵石铺砌的“龙”型古街。街旁唐、宋、元、明、清、民国

时遗留下来的民宅古居，布局精美的“三透九门堂”，朱熹送

子就学过的桐江书院曾获得中国艺术展览会金奖、第四届国际

博览会金奖的针刺无骨花灯，深厚的历史文化底蕴，能让你体

会到千年文化的内涵。 

 

大神仙居 

大神仙居是以神仙居为核心，纳入方圆十里的版图组成一个大

神仙居景区；景区内奇峰环列，山崖陡峭，基岩落石处处成景，

有鬼斧神功之作的将军岩、神态安详的睡美人、因风作态的飞

天瀑等景点 60 多处，身临其景，处于袅袅。 

 

木勺沙滩 

木杓沙滩位于三门湾海岸线中段，木杓村前，东接猫头洋，西

距健跳港 7 公里，离县城 40 公里。沙滩呈弯月状，长 300 米，

宽 146 米，总面积约 4 万平方米。沙滩背山面海，东、南两面

海域辽阔，滩面平整、坡度极小，沙粒粗细均匀，呈金黄色，

沙质纯净，不含杂质，是由海洋贝壳类经海浪冲刷沉积而成。

海水水质清洁，平时为碧绿色，海上起风或大潮时呈金黄色。

景区由木杓沙滩、木杓村、天然奇洞等组成。 
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行程安排—— 
 

时间 疗养行程安排 用餐 酒店 

第一天 杭州——仙居（巴士）（车程约 3 小时） 中餐、晚餐 仙居 

上午：杭州指定时间、地点集合，车赴仙居（车程约 3 小时），用中餐； 

下午：游览【皤滩古镇】（游览时间不少于 1 小时），我国古代江南山区农村古镇文化的典型缩影。后入住酒店。 

第二天 仙居（巴士） 早餐、中餐、晚餐 仙居 

上午：游览【大神仙居】（含索道，游览时间不少于 4 小时），国家 5A 级景区，景区内奇峰环列、山崖陡峭，基岩

落石处处成景，如意桥于 2020 年国庆期间亮相，宛如一柄空中的玉如意； 

下午：酒店休息，自由活动。 

第三天 仙居——三门（巴士）（车程约 2 小时） 早餐、中餐、晚餐 三门 

上午：睡到自然醒，前往体验【无骨花灯】（体验时间不少于 1 小时），这是一项流传千年传统工艺，这是一个无数

先人智慧的结晶，历经几代传承人的改良和创新，让我们的非遗花灯再次活了起来，仙居烛景堂灯彩工艺有限公司将

以对传统工艺创新为已任。 

下午：中餐后前往三门（车程约 2 小时），办理入住。前往游览【木勺沙滩】（游览不少于 2 小时），沙滩整体呈弯

月型。长 300 余米，纵深百来米，涨潮时仍有 70 米左右裸露。立于沙滩上远眺，海面波光粼粼，一望无际。（具体

看天气情况调整） 

第四天 三门（巴士） 早餐、中餐、晚餐 三门 

上午：车赴蛇蟠岛；游览电影《渔光曲》的外景拍摄地，目前国内唯一一个以海盗文化为主题的海岛洞窟景区——【海

盗村】 (游览时间不少于 1.5 小时)，了解中国海盗亡命生涯—东海枭雄的海盗史;探索蛇蟠岛兴衰之谜，倭寇真相之谜，

孔子语录成为海盗宣言之谜，蛇蟠石圆形图案之谜 

下午：游览【野人洞景区】（游览时间不少于 1.5 小时）体验中国最传统的居住方式-石窗洞窟文化和传统的建筑原料

获取方式，探索采石洞窟千年不塌之迷.....后游览旁边【黄泥洞古村】，古村里，石头粗犷、写意，它是村庄故事的讲

述者，赭红的石墙、古朴的石屋、幽远的石径、寓意的石窗……，带你沉思、带你穿越  

晚上：车赴沙柳街道五星农家乐——三特渔村，这是一个集餐饮、住宿、休闲、娱乐于一体的农村生态乐园，晚餐享

用特色海鲜堆堆宴。  

第五天 三门——杭州（巴士）（车程约 4 小时） 早餐、中餐  

上午：早餐后，前往亭旁【红色广场红旗雕塑】前拍张集体照，后来到【起义纪念碑】瞻仰烈士，纪念碑始建于 1988

年 5 月，底座由黑色大理石砌成，碑身由灰黑色大理石贴面，烘托出前-长张爱萍题写的“亭旁起义纪念碑”七个红色大

字。下山后参观【苏维埃成立大会旧址】、【起义纪念馆】，馆内有烈士雕塑、起义沙盘、革命文物、影视专题片等

实物展示，生动形象地向我们讲述亭旁起义的历史功绩。 
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下午：中餐后，返回杭州，结束愉快的行程！  
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服务

项目 

明细 

1 用车：全程 37 座空调旅游车（车况 3 年左右，驾龄 5 年以上；每天消毒、打扫；车上空位率 1 比 1.2） 

2 用餐：酒店含早餐，全程含 9 个正餐， 

中餐：80 元/人*5 餐 

晚餐：120 元/人*4 餐 

3 门票：含行程所列景点首道大门票（蛇蟠岛联票、神仙居（含索道）、皤滩古镇、无骨花灯）  

4 住宿：当地五星标准酒店（2 人 1 间，含双早） 

仙居    仙居登云大健康温泉度假酒店       *2 晚 

三门    三门湾雷迪森广场酒店             *2 晚  

5 导服：全程专业全陪导游+优秀地接导游服务 

6 综合服务费：含旅行社税金+操作费+杂费等 

7 保险：旅行社责任险 1000 万元+疗休养险（人身意外险 150 万元，保费合计 311.53 万元） 

（请提供准确的姓名及身份证号码） 

8 每团赠送：出发时赠送一袋休闲零食点心（饼干、桃李蛋糕、百草味每日坚果、香蕉、光明酸奶等）；双肩包；

旅游帽；每餐每桌 2 瓶软饮料； 

每团配备：急救包（创可贴、纱布、绷带等常用医疗物品）；消毒湿巾；清风纸；口罩；免洗洗手液。 

报价 人均：3000 元/人 

【温馨提示】:  

1、出行时携带好有效身份证原件，根据天气情况携带好个人所需衣物、常用药品等。 

【注意事项】： 

1、 出行请注意防暑降温，多喝水，携带太阳帽或遮阳伞，太阳镜，防晒霜等。 

2、 本行程全程高速或高级公路，行车平稳，若您有晕车习惯，请备上晕车药上车前半小时服用。 

3、 着穿以清爽、防晒、防风为主，鞋子以穿着舒适的运动鞋为主。 
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酒店介绍 

 三门湾雷迪森广场酒店  

  

酒店外观                         

  

餐厅                             房间 
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酒店外观                            餐厅 

  

室外泳池                          房间 

 


